dinsdag 5 km Mien Ruys

RA= Rechtsaf, LA= Linksaf, RD= Rechtdoor

Vertrek vanaf parkeerterrein De Baron,

RA Prins Bernardstraat, LA Julianastraat, RA Hortensiastraat, einde RA Asterstraat
Einde LA Gentiaanstraat, RD Polspad, RA Rozenheim

Rozenheim blijven volgen gaat (na brug) over in Hondsroos, na flat LA schelpenpad
RA Moerasroos, RA Rozenheim, RA Langewijk

RA Van Haeringenstraat, LA Parklaan, RA, vervolg pad rechts langs Fellowship

RA Moerheimstraat, RA Tuinen Mien Ruys

Bij verlaten Tuinen, RA Moerheimstraat

RA Krikkenstraat, LA Latyrusstraat, RA Zwierstraat

10. LA Kerkstraat, RA Julianastraat, LA Prins Bernardstraat

11. Finish “De Baron”
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